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Regula Reals nr.1

VIATANU E DREAPTA
Este mai mult decat dreapta

Mi-am trdit cea mai mare parte a vietii pe baza
presupunerii cd viata este, In esentd, dreapta.
Fie ca stim sau nu, actionam frecvent pe baza aceluiasi
principiu. Presupunem cd, dacd muncim din rasputeri
sd ne realizam visurile, le vom Implini. Daca avem co-
pii, presupunem cd vor creste mari si vor deveni adulti
integri. Presupunem ca, daca suntem implicati trup si
suflet In munca noastrd, vom reusi sa mergem mai
departe. Daca ne cumparam o casd, presupunem ca in
30 de ani ne vom achita ipoteca.

Apoi, ceva se intamplad. Ne insala sotul. Suntem
concediati de la locul nostru de munca de vis. Sotia
iese pe usd si nu se mai Intoarce. Un copil devine de-
pendent de droguri. Un prieten drag se imbolnaveste.
La un moment dat, toti ajungem fata in fata cu adeva-
rul gol-golut: viata nu e deloc dreapta.
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................................. DR. KEN DRUCK

Pana sd moard fiica mea Jenna, traiam pe baza
presupunerii false ca fiicele mele vor fi mereu ocroti-
te; cd nu li s-ar putea intampla nimic rau. M-am simtit
indreptatit In mod magic la o viata lunga si fericita
pentru Jenna si Stefie. Si pentru mine. Era ca si cum,
in virtutea faptului de a face toate lucrurile juste,
avand o casa frumoasa, traind intr-o comunitate de
oameni instariti, straduindu-ma sa fiu un tata bun, fa-
cusem o Intelegere cu viata. Si ca viata, fiind Tn esenta
justd, va respecta acea Intelegere.

Dar, dupd cum am aflat in acea noapte din
1996, viata nu e dreapta. Nu a fost dreapta si nu va fi
niciodata.

Lucrurile se intampla.
Oare chiar se intampla?

Cu totii am auzit zicalele ,,Se mai intdmpla si astfel
de lucruri® si ,,Lucrurile se Intampla cu un scop*‘. Dupa
ce a murit Jenna, le-am auzit de multe ori. In incercarea
de a intelege moartea ei, oamenii au atribuit-o tuturor
lucrurilor, de la ghinion pana la voia lui Dumnezeu. Ci-
neva chiar mi-a spus: ,, Totul se rezolva cu bine. Dum-
nezeu trebuie sa fi avut nevoie de ea in Ceruri.*

Apoi au fost persoanele care au atribuit moartea ei
karmei. ,, Totul face parte din planul general®, mi-au ex-
plicat. ,,Jenna a fost menitd sa moara. A fost destinul ei.*
La fel ca in cazul multor lucruri, adevarul despre moar-
tea subitd si violentd a fiicei mele este incognoscibil,
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iar daca cineva ar fi spus asta, ar fi rezonat cu mine.
E alegerea noastra sa credem ce vrem si sa facem cele
mai potrivite presupuneri cu privire la cauza pentru
care se intampla lucruri rele, dar pentru mine toate ex-
plicatiile au fost total nefolositoare si nesatisfacétoare.

Nu reusim sa aflam cu certitudine daca viata e ar-
bitrara. Exista cateva argumente minunate in ceea ce
priveste existenta unei inteligente superioare, a unui
plan, a unei ordini, a unei directii in care merg toate
acestea. Si exista cateva argumente la fel de minunate
in ceea ce priveste contrariul. Vreau sa spun ca este
mai presus de capacitatea noastra de a sti cu certi-
tudine care sunt factorii exacti ce determina felul in
care se desfasoara lucrurile in viata noastra. Si de ce
murim cand murim. Sau daca, intr-adevar, exista ceva
de inteles in astfel de chestiuni.

In orice caz, acea constientizare nu ar trebui si
ne Tmpiedice niciodatd sd ne tatondm drumul prin
bezna, sa contemplam si/sau sa analizdm de ce-urile
din viata noastra. E absolut firesc ca noi sd vrem sa
stim, sd intelegem in mod intuitiv, spiritual si chiar
stiintific din ce In ce mai multe lucruri despre tainele
Universului. De buna seama, o intelegere mai profun-
da, mai ampla a vietii si a mortii i-ar fi pand la urma
folositoare oricaruia dintre noi, chiar daca la inceput
ne zdruncina viata.

Desigur, existd unele chestiuni pe care este impro-
babil ca toata cercetarea stiintifica din lume sa le expli-
ce. De exemplu, ce se intdmpla cu noi cand murim.
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................................. DR. KEN DRUCK

Asa cum se intampla adesea, o parte din taina
mortii mi-a fost dezvaluitd in timpul petrecut cu ,,ra-
masitele* fiicei mele. Repatrierea din India a corpului
neinsufletit al Jennei a fost un proces laborios, dificil,
fiind in final posibil doar datorita ajutorului primit din
partea Presedintelui si al doamnei Clinton si al echi-
pet lor. Corpul Jennei a sosit din India cu o zi inainte
de funeralii si am mers ca sa fiu cu ea pentru ultima
data, inainte de inmormantare.

Nimic din ceea ce am trait vreodata nu se apro-
pie de durerea de nedescris de a tine in brate corpul
neinsufletit al fiicei mele. Simteam nevoia sd o pup,
sa-1 dau la o parte parul din ochi. M-am trezit cdutand
semne de viata. Dar Jenna nu mai era in corpul ei. Am
avut sentimentul clar ca spiritul ei isi continuase dru-
mul, iar In timp ce o tineam 1n brate am stiut asta.

Cand 1ti moare copilul, toate teoriile pe care le-ai
avut candva despre viatd — dezbaterea ,,Se Intdmpla si
astfel de lucruri® versus ,,Exista o putere superioara* —
trec de la a fi o credintd facultativa la a fi un plan de
studiu. Ai nevoie sa stii unde ti-e copilul! Nu difera
foarte mult de intrebarile pe care obisnuiai sa le pui ca
parinte ingrijorat: ,,Unde sunt copiii 1n seara asta? La
ce ord o sa vind acasd?* Atunci cand iti moare copilul,
nu incetezi sd intrebi: ,,Unde mi-e copilul?* Sau sa
scrutezi Universul pentru a gasi ,,semne‘ despre cam
pe unde s-ar putea afla.

Cu ocazia aniversarii ei sau de Sarbatori, merg la
cimitirul unde e Ingropata. Si o pot auzi spunandu-mi:
,» latd, ce faci aici? Mormantul acela cu numele si poza

30



mea pe el? Nu sunt eu. Vrei sd fii cu mine? Atunci fii cu
mine! Dar eu nu sunt aici.*

E usor s ne ratacim in teorii despre viata si moar-
te si sd devenim smeriti in cautarea adevarului. Cu
totii ne-am intrebat: oare viata e un sir de evenimente
intamplatoare? Sau existd un Dumnezeu drept si iubitor
ce supravegheaza toate acestea? Suntem fiinte umane
care trdiesc o experientd spirituald sau fiinte spirituale
care trdiesc o experientd umana?

Nu am raspunsul la aceste intrebari. Tot ce pot
spune este ¢ nu stiu cu nicio certitudine reald ce este
moartea. Pot doar sa pun ramasag pe credinta mea. Cel
care spune ca stie sigur omite unul dintre elementele
fundamentale si divine ale vietii: sentimentul miste-
rului ei. Moartea poate fi un mister urat si infiorator,
dar sfarsitul vietii poate fi totodata extraordinar de mis-
tic si de profund.

Sa fim realisti — ,Dualitatea misterului vietii”

Suferinta insuportabilad a pierderii si durerii
sufletesti ne face adesea sa intrebam: ,,De ce?”
Dar am putea intreba ,,de ce?” si pentru
binecuvantarile si darurile din viata noastra.
Adevarul este ca totul e un mister. Nu avem
nicio cale de a afla de ce cateodata inima ne este
sfasiata Tn bucati, iar alteori e plina pana la refuz.
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................................. DR. KEN DRUCK

Iubirea este si ea unul dintre marile mistere si
miracole ale vietii. Fie ca e dragoste romantica, iu-
bire intre prieteni sau iubirea pe care o are un parinte
pentru un copil decedat, a iubi si a fi 1ubit este, in-
tr-adevar, una dintre partile cele mai indltatoare si mai
uluitoare ale faptului de a fi viu. Dar orice yin isi are
yang-ul lui, iar reversul iubirii este pierderea.

Pierderea cuiva iubit inseamna ca trebuie sa depa-
sim disperarea, deziluzia si toate convingerile pe care
le-am avut pana atunci despre ,,fericiti pana la adanci
batraneti si ,,pentru totdeauna®. O sd ne simtim dez-
nadajduiti, dezorientati si profund indurerati. In scri-
sul marunt al vietii se spune ca, la un moment dat din
viata noastra, toti ne vom simti devastati de o pierde-
re. Si cd vom muri $i noi.

Stiind aceasta, cd viata nu e dreapta si cd pierde-
rile vor face parte din ea, Tn ce masurd ne inarmam,
pe noi si pe copiii nostri, cu o cunoastere adecvatd a
Regulilor Reale, in loc sd le indulcim cu mituri, bas-
me si solutii rapide? Cum ne ajutdm copiii sa lupte
cu aceste probleme si sd-si dezvolte aptitudinile de
care vor avea nevoie ca sa le faca fata si sd le fim un
exemplu bun, ca parinti?

Este firesc pentru fiecare pdrinte sa vrea sa-si
protejeze copiii de realitatile dure, dar daca i prote-
jam prea mult, s-ar putea sd nu-si dezvolte nicioda-
ta capacitatea de a le face fatd. Pe de altd parte, a-i
pune cu nepasare in situatii coplesitoare este nesabuit
si chiar periculos. Cum sa fim cu adevarat alaturi de
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copiii nostri in momentul in care suferd pierderi, aju-
tandu-1 sd faca fatd adversitatii, in loc sa le spunem sa
se descurce singuri, sd Indure fara sd se planga si sa
treaca peste ea?

Indura, bunicule!

Acum cativa ani, tineam o prelegere in lowa cand
un fermier de varsta mijlocie mi-a relatat o intamplare
pe care nu am uitat-o niciodata. Acest barbat 1si cres-
cuse fiul ca si fie un barbat adevarat. La vremea sa,
asta insemna sa fie tare si puternic; exprimarea emo-
titlor era ceva ce doar fatalaii faceau. Chiar si in mo-
mente de doliu sau durere, mantra sa era ,,Indura s
mergi mai departe!. Fiul barbatului avea acum si el
un fiu pe care il crescuse cam in acelasi fel.

Intr-o zi, barbatul era pe cAmp ca sa are impreuna
cu nepotul sdu 1n varstd de 7 ani cand 1 s-a defectat
tractorul. In timp ce incerca si fixeze o lama, aceasta
a cazut si i-a facut o taieturd adanca la mana. Si-a dat
imediat seama ca se afla la 1,5 km distanta de casa,
sangerand abundent si neputand sa se miste. S-a uitat
la nepot si i-a spus: ,,Trebuie sd chemi ajutor pentru
bunicu’. Du-te, te rog, acasa si cheam-o pe bunica!*

Baietelul s-a intors spre bunic, a vazut sangele
curgand pe pamant, a stat o clipa, apoi a spus: ,,Indu-
ra, bunicule!*
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